
PROGRAMMA CORSI 
DI AGGIORNAMENTO 2024

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

CALCIO (5/7/11)  
Quota di iscrizione € 50
Iscriviti al link  https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21103/487bae28f19285c7bdb1f97cbbccc0c9

Stefano Faletti 
Preparazione fisica nel calcio: allenare le capacità condizionali attraverso la tecnica e la tattica - parte teorica
Stefano Faletti
Preparazione fisica nel calcio: allenare le capacità condizionali attraverso la tecnica e la tattica - parte pratica
Davi Alves 	
Allenare la competizione nel futsal
Valentina Serafini 
Alimentazione nello sportivo adolescente 
Claudia Tirone 
Comunicazione efficace e differenze gestionali tra gruppi maschili femminili misti 
Micaela Stecca 
La performance comincia nella testa: creare realtà con l’utilizzo sapiente delle parole

PALLAVOLO  
Quota di iscrizione € 50
Iscriviti al link  https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21104/d3b7ecc4e7252eadc6bf8cdefaa7ac0b

Massimo Moglio 
Il bagher: esercizi e tecniche per lo sviluppo del fondamentale di primo tocco   
Valentina Serafini 
Alimentazione nello sportivo adolescente 
Davide Partegiani
La preparazione fisica nella pallavolo
Claudia Tirone 
Comunicazione efficace e differenze gestionali tra gruppi maschili femminili misti 
Micaela Stecca 	
La performance comincia nella testa: creare realtà con l’utilizzo sapiente delle parole
Marino Renato 
La preparazione atletica generale e speciale

 

I corsi sono disponibili su piattaforma CSI Academy nel periodo compreso tra il il 15 dicembre 2024 e il 31 gennaio 2025

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21103/487bae28f19285c7bdb1f97cbbccc0c9
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21104/d3b7ecc4e7252eadc6bf8cdefaa7ac0b


PROGRAMMA CORSI DI AGGIORNAMENTO 2024 

PALLACANESTRO 
Quota di iscrizione € 50 
Iscriviti al link  https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21105/692e0c3334de902be9166be5bf176617
 
Roberto Marocco 	
La preparazione fisica nella pallacanestro - modulo 1
Roberto Marocco 
La preparazione fisica nella pallacanestro - modulo 2
Roberto Marocco
La preparazione fisica nella pallacanestro - modulo 3
Roberto Marocco
La preparazione fisica nella pallacanestro - modulo 4
Claudia Tirone  
Comunicazione efficace e differenze gestionali tra gruppi maschili femminili misti 
Valentina Serafini 
Alimentazione nello sportivo adolescente 
Micaela Stecca 
La performance comincia nella testa: creare realtà con l’utilizzo sapiente delle parole

NUOTO  
Quota di iscrizione € 50 
Iscriviti al link  https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21115/f40605df7dc7d2bbc1fbca1f5446c577

Giuseppe Palumbo & Adele Corapi
Il corpo che danza nell’acqua: padroneggiare i 4 stili
Valentina Serafini 
Alimentazione nello sportivo adolescente 
Marino Renato 
La preparazione atletica generale e speciale
Claudia Tirone 
Comunicazione efficace e differenze gestionali tra gruppi maschili femminili misti 
Claudia Tirone 
Rapporto tra preparatore atletico - atleta- staff

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21105/692e0c3334de902be9166be5bf176617
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21115/f40605df7dc7d2bbc1fbca1f5446c577


EDUCATORI SPORTIVI (QUALIFICA BI005)

Quota di iscrizione € 50 
Iscriviti al link  https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21106/7af932693e35fcbdae33aa3ac74d7f50
 
Giuseppe Cairoli 	  
Animare con il gioco - modulo 4
Giuseppe Cairoli 
Animare con il gioco - modulo 5			 
Valentina Serafini 	
Alimentazione nello sportivo adolescente 
Claudia Tirone 
Comunicazione efficace e differenze gestionali tra gruppi maschili femminili misti 
Alessandria Pietrini 
Policy e CSI indicazioni “in progress” 

(il modulo dovrà essere aggiornato da gennaio/febbraio 2025 in quanto alcune disposizioni governative sono ancora in atto)

ISTRUTTORI GINNASTICA PER IL BENESSERE, 
LA SALUTE E IL FITNESS  (QUALIFICA BI001)  
Quota di iscrizione € 100 
Iscriviti al link  https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21107/1a20da8cb900d57a04f523f87442cc9a

Luca Scandura
Teoria dell’allenamento
Luca Scandura
Tecniche e strategie speciali di allenamento 
Claudia Tirone 
Rapporto tra preparatore atletico - atleta- staff
Claudia Tirone 
Comunicazione efficace e differenze gestionali tra gruppi maschili femminili misti
Marino Renato 
La preparazione atletica generale e speciale 
Micaela Stecca
La performance comincia nella testa: creare realtà con l’utilizzo sapiente delle parole
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https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21106/7af932693e35fcbdae33aa3ac74d7f50
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21107/1a20da8cb900d57a04f523f87442cc9a


CORSO TRASVERSALE A TUTTE LE ALTRE DISCIPLINE    
Quota di iscrizione € 75 
Iscriviti al link  https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21108/cd9cbcea08ed88c7237747b6853f4c3d
 	
Valentina Serafini 
Alimentazione nello sportivo adolescente 
Claudia Tirone  	
Comunicazione efficace e differenze gestionali tra gruppi maschili femminili misti 
Claudia Tirone 	
Rapporto tra preparatore atletico - atleta- staff
Luca Scandura     
Teoria dell’allenamento
Micaela Stecca 	
La performance comincia nella testa: creare lealtà con l’utilizzo sapiente delle parole
Marino Renato 
La preparazione atletica generale e speciale

 

FORMATORI CSI 
Valentina Serafini - Biologa Nutrizionista
Claudia Tirone  -  Psicologa dello sport
Luca Scandura  -   Personal Trainer – Laureato Scienze Motorie
Micaela Stecca  -  Formatrice e Consulente in Comunicazione Efficace Fitness Specialist
Marino Renato  -    Preparatore atletico, posturologo e metodologo
Stefano Faletti  -  Preparatore atletico di società calcistiche di altro livello
Davi Alves  -   Allenatore Futsal di alto livello giovanile 
Giuseppe Cairoli  -  Formatore CSI, Docente Scienze motorie ed esperto attività ludico-sportiva
Alessandra Pietrini  -  Responsabile Policy dell’infanzia e adolescenza Area Welfare CSI
Massimo Moglio  -  Allenatore FIPAV di alto livello con specializzazione nell’attività giovanile
Roberto Marocco  -  Preparatore atletico società professionistiche e docente universitario
Giuseppe Palumbo  -  Allenatore FIN di livello nazionale 
Adele Corapi  -   Allenatrice FIN e CSI	
Davide Partegiani  -  Preparatore atletico serie A Pallavolo
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https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/21108/cd9cbcea08ed88c7237747b6853f4c3d

